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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

vielen Dank für Ihr Interesse an den Angeboten der 
„Freiwilligen-Akademie Bocholt“!

Die Freiwilligen-Akademie Bocholt, das ist ein Zusammen-
schluss verschiedener lokaler Bildungsträger und Bildungs-
anbieter, die ihre Bildungs-Angebote für das ehrenamtliche, 
freiwillige Engagement in Bocholt bündeln und mit dieser Bro-
schüre gemeinsam veröffentlichen.

Wir sind dabei stets bemüht, unsere Angebote vor allem be-
darfsorientiert zu erstellen. Daher möchten wir Sie gerne ein-
laden, uns Ihre Wünsche zu Fortbildungen rund um das Thema 
„Ehrenamt“ mitzuteilen.
Dies gilt übrigens auch, wenn Sie selbst interessante Fortbil-
dungen anbieten können. Denn unser Netzwerk ist offen für 
weitere Bildungsanbieter.
Wenden Sie sich in beiden Fällen einfach an die Freiwilligen-
Agentur Bocholt. Die Kontaktdaten fi nden Sie auf der letzten 
Seite.

Mitglieder der Freiwilligen-Akademie Bocholt sind zurzeit die 
Freiwilligen-Agentur Bocholt, die Familien-Bildungsstätte, der 
jusina e.V., die Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg, der 
Caritasverband für das Dekanat Bocholt, der Verein Leben im 
Alter und das Integrationsbüro der Stadt Bocholt.

Und nun viel Spaß beim Durchstöbern der Angebote! Vielleicht 
können wir Sie ja bald zu einer unserer Veranstaltungen be-
grüßen.
Zusätzlich zu unseren lokalen Veranstaltungen gibt es viele 
Online-Angebote unserer Partner. Schauen Sie gerne mal unter: 
www.westfalen-akademie.nrw
www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de

Die Idee der Freiwilligen-Akademie Bocholt ist im Netzwerk 
„engagiertestadt Bocholt“ entstanden.



Schulung:

FREITAG, 01. August 2025 
09:00 - 14:00 UHR
Caritaszentrum
Nordwall 44, 46399 Bocholt

REFERENTIN:
Sandra Wölker, Caritasverband

ANMELDUNG:
Caritasverband Bocholt
Telefon 02871 25131208

SAMSTAG, 18. Oktober 2025 
09:00 - 14:00 UHR
L-i-A Quartierstreff
Breslauerstraße 2, 46397 Bocholt

REFERENTIN:
Irma Sondermann, Verein Leben im Alter

ANMELDUNG:
Verein Leben im Alter
Telefon 02871 2176566
isondermann@l-i-a.de

KOSTEN: kostenlos

Fit für die Nachbarschaftshilfe

Nachbarschaftshilfe stellt eine sinnvolle Unterstützung 
in der häuslichen Versorgung von Pflegebedürftigen dar. 
Durch die Anerkennung im Sinne des § 45a SGB XI ist sie 
nun auch sozialrechtlich verankert, somit gibt es die Mög-
lichkeit den Entlastungsbetrag nach § 45b SGBXI zu nut-
zen. Voraussetzungen sind, dass Sie weder verwandt noch 
verschwägert bis zweiten Grades mit der zu betreuenden 
Person sind und eine Schulung zum Nachbarschaftshelfer.
in absolviert haben.

In unserem Kurs in Zusammenarbeit mit dem Kreis Borken 
werden Tipps und Anregungen zum Umgang mit pflegebe-
dürftigen Menschen vermittelt. Zudem erhalten Sie wich-
tige Informationen zum Thema Ehrenamt und der Rolle 
der Nachbarschaftshelfer.innen, sowie dessen Aufgaben, 
Grenzen und Umgang mit Notsituationen. Mit Abschluss 
der Schulung erhalten Sie ein Zertifi kat, das die Pflegebe-
dürftigen berechtigt den Entlastungsbetrag in Anspruch zu 
nehmen und den/der Nachbarschaftshelfer.in damit eine 
Aufwandsentschädigung zu zahlen.



Lesen macht Spaß!
Buchvorstellung

Für Lesepaten mit Basisschulung

DIENSTAG, 11. November 2025, 16:00 - 18:00 UHR
Stadtbibliothek, Hindenburgstraße 5, 46395 Bocholt

REFERENTIN: 
Claudia Kroesen

ANMELDUNG:
Familienbildungsstätte Mehrgenerationenhaus Bocholt
Telefon 02871 239480
fabi-bocholt@bistum-muenster.de

KOSTEN: kostenlos

In den Räumen der Stadtbibliothek fi ndet ein Austausch 
über Lieblingsbücher statt, Sie erhalten Buchtipps und kön-
nen in den neuen Büchern schmökern.

Bocholt mit allen Sinnen 
Barrierefreie Stadtführung für 
sehbeeinträchtigte Menschen

DIENSTAG, 07. Oktober 2025, 15:00 - 17:00 UHR
Treffpunkt und Endpunkt: Buchhandlung Seitenblick, 
Crispinusplatz 28, 46399 Bocholt

REFERENTIN: Maleen Lütfring
REFERENT: Florian Sauret

ANMELDUNG:
VHS Bocholt-Rhede-Isselburg
Telefon 02871 953–2277
vhs@bocholt.de

KOSTEN: kostenlos

„Hört Ihr Leut und lasst Euch sagen…“ – So schallt es 
durch die Straßen, wenn der Nachtwächter seine Runden 
durch das alte Bocholt des Jahres 1665 zieht. Mit Helle-
barde und Laterne nehmen der Bocholter Nachtwächter 
und seine Maid Maleen Lütfring Sie mit auf eine Reise in 
eine längst vergangene Zeit. Die absolute Bocholter Kult-
Führung. Mit Witz und Wissen führt der Nachtwächter 
durch die Geschichte der Stadt. Unterwegs berichtet er 
dabei von vergifteten Brunnen, nächtlichen Mordfällen 
und von einer Belagerung, die eigentlich gar keine war. Der 
Themenschwerpunkt der Führung ist die Stadtgeschichte 
von Bocholt im Mittelalter und der Frühen Neuzeit. 



Initiative „Demenz Partner:in“ 
Schulungsangebot zum Thema Demenz

FREITAG, 10. Oktober 2025, 14:00 - 16:00 UHR
L-i-A e.V., Wesemannstraße 19, 46397 Bocholt

REFERENTINNEN:
Sandra Wölker, Caritasverband
Irma Sondermann, Verein Leben im Alter

ANMELDUNG:
Caritas für das Dekanat Bocholt e. V, Sandra Wölker
L-i-A e.V., Irma Sondermann

KOSTEN: kostenlos

Sie sind „Demenz-Partner:in“ wenn Sie mindestens ei-
nen 90-minütigen Kurs zum Thema Demenz besucht 
haben, den wir Ihnen hiermit anbieten möchten. Jeder 
kann Demenz-Partner:in werden – egal ob jung oder 
alt, berufstätig oder freiwillig engagiert.

In dem Kurs lernen Sie die Einschränkungen, die mit 
der Erkrankung einhergehen und Wege, um Menschen 
mit Demenz und ihre Angehörigen zu unterstützen. 
Nach der Schulung erhalten sie ein Zertifi kat und eine 
Info-Broschüre „Demenz Partner – Wissen kompakt“.

Mehr von der Initiative Demenz-Partner erfahren Sie 
unter:
www.demenz-partner.de

Die Initiative Demenz Partner knüpft an Aktivitäten 
der weltweiten Aktion Dementia Friends an. Diese In-
itiative wurde von der englischen Alzheimer-Gesell-
schaft gestartet, um das Bild und die Wahrnehmung 
von Menschen mit Demenz gesamtgesellschaftlich 
zu verändern. Inzwischen beteiligen sich viele weitere 
Länder daran wie zum Beispiel Kanada.



Machtmissbrauch und 
sexualisierte Gewalt 
Präventionskurs

FREITAG, 28. November 2025, 15:00 - 21:30 UHR
Familienbildungsstätte Mehrgenerationenhaus Bocholt, 
Ostwall 39, 46397 Bocholt

REFERENTIN / REFERENT: 
stand bei Drucklegung noch nicht fest

ANMELDUNG:
Familienbildungsstätte Mehrgenerationenhaus Bocholt
Telefon 02871 239480
fabi-bocholt@bistum-muenster.de

KOSTEN: kostenlos

Ehrenamtlich Tätige, die bei ihrer Arbeit regelmäßig mit 
Kindern und Jugendlichen und Schutzbefohlenen in Kon-
takt kommen, werden über die Prävention von sexuellem 
Missbrauch geschult und informiert. 

Sie sollen insbesondere Hinweise auf sexuellen Missbrauch 
erkennen und mit diesen angemessen umgehen können.

AD(H)S bei Kindern 
in Kita und Grundschule
Grundlagen für Freiwillige im pädagogischen
Alltag

DIENSTAG, 18. November 2025, 10:00 - 12:00 UHR
jusina e.V. Königsesch ; 46395 Bocholt

REFERENTINNEN:
Judith Volmering und Agnes Wellkamp 
Pädagogische Mitarbeiterinnen jusina e.V.

ANMELDUNG:
Agnes Wellkamp
Telefon 01523 2176572, awellkamp@jusina.de

KOSTEN: kostenlos

Grundlagenwissen zu AD(H)S: 
Was ist AD(H)S? Wie äußert es sich bei Kindern im 
Kita- und Grundschulalter?

Symptome und Abgrenzung: 
Typische Verhaltensweisen und wie sie sich von 
altergerechtem Verhalten unterscheiden lassen

Diagnostik:
Wer stellt AD(H)S fest und wie läuft eine Diagnose ab?

Alltag und Umgang:
Konkrete Tipps und Anregungen für den unterstützenden 
Umgang mit betroffenen Kindern im pädagogischen Alltag

Fragerunde und Austausch: 
Raum für Fragen, Erfahrungen und praktische Beispiele

Ziel des Seminars ist es, Freiwillige und Interessierte 
zu sensibilisieren, zu informieren und ihnen Sicherheit im 
Umgang mit AD(H)S im pädagogischen Umfeld zu geben.



KONTAKT UND ANMELDUNG
Verein Leben im Alter (L-i-A e.V.)
Dortmunder Straße 6, 46397 Bocholt
Telefon 02871 21765–66
aunland@l-i-a.de
www.l-i-a.de

Familienbildungsstätte Bocholt (Fabi)
Ostwall 39, 46397 Bocholt
Telefon 02871 2394–80
fabi-bocholt@bistum-muenster.de
www.fabi-bocholt.de

Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg
LernWerk, Industriestraße 1, 46395 Bocholt
Telefon 02871 953–2277
vhs@bocholt.de
www.vhs-bocholt.de

Caritasverband für das Dekanat Bocholt e.V.
Nordwall 44-46, 46399 Bocholt
Telefon 02871 2513–1791
gemeindecaritas@caritas-bocholt.de
www.caritas-bocholt.de

Freiwilligen-Agentur Bocholt
Langenbergstraße 18, 46397 Bocholt
Telefon 02871 3425–762
ehrenamt@bocholt.de
www.wir-fuer-bocholt.de

jusina e.V.
Benzstraße 16, 46395 Bocholt
Telefon 015232176572
awellkamp@jusina.de
www.jusina.de

Integrationsbüro Bocholt
Kaiser-Wilhelm-Straße 52-58, 46395 Bocholt
Telefon 02871 953–2264
bruno.wansing@bocholt.de
www.bocholt.de

Caritasverband für das
Dekanat Bocholt e.V.


