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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

vielen Dank fUr Ihr Interesse an den Angeboten der
,Freiwilligen-Akademie Bocholt"!

Die Freiwilligen-Akademie Bocholt, das ist ein Zusammen-
schluss verschiedener lokaler Bildungstrager und Bildungs-
anbieter, die ihre Bildungs-Angebote flir das ehrenamtliche,
freiwillige Engagement in Bocholt biindeln und mit dieser Bro-
schiire gemeinsam veroffentlichen.

Wir sind dabei stets bemiiht, unsere Angebote vor allem be-
darfsorientiert zu erstellen. Daher mdchten wir Sie gerne ein-
laden, uns Ihre Wiinsche zu Fortbildungen rund um das Thema
,Ehrenamt" mitzuteilen.

Dies gilt Gbrigens auch, wenn Sie selbst interessante Fortbil-
dungen anbieten kénnen. Denn unser Netzwerk ist offen fiir
weitere Bildungsanbieter.

Wenden Sie sich in beiden Fallen einfach an die Freiwilligen-
Agentur Bocholt. Die Kontaktdaten finden Sie auf der letzten
Seite.

Mitglieder der Freiwilligen-Akademie Bocholt sind zurzeit die
Freiwilligen-Agentur Bocholt, die Familien-Bildungsstatte, der
jusina e.V, die Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg, der
Caritasverband fir das Dekanat Bocholt, der Verein Leben im
Alter und das Integrationsbiro der Stadt Bocholt.

Und nun viel Spaly beim Durchstobern der Angebote! Vielleicht
konnen wir Sie ja bald zu einer unserer Veranstaltungen be-
grulen.

Zusatzlich zu unseren lokalen Veranstaltungen gibt es viele
Online-Angebote unserer Partner. Schauen Sie gerne mal unter:
www.westfalen-akademie.nrw
www.deutsche-stiftung-engagement-und-ehrenamt.de

Die Idee der Freiwilligen-Akademie Bocholt ist im Netzwerk
,engagiertestadt Bocholt" entstanden.

en gag-\ertestadt
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Kiinstliche Intelligenz in Vereinen
Workshop
KI-Power als virtuelles Mitglied in ,Teams"

DONNERSTAG, 09. Januar 2025, 18:00 - 20:30 UHR
REFERENT: Thorsten H. Bradt

ANMELDUNG:
Freiwilligen-Agentur Bocholt
Telefon 02871 953-2346
ehrenamt@bocholt.de

KOSTEN: kostenlos

Die Zusammenarbeit im Verein ist oft komplex und anfallig fiir Stérun-
gen. Herausforderungen wie Organisation, Kommunikation, Abstim-
mungs- und Entscheidungsprozesse sowie co-kreative Phasen in der
Projektarbeit erfordern effektive Hilfsmittel. KI-Technologien bieten
zahlreiche Maglichkeiten, um die Kollaboration in diesen Bereichen
entscheidend zu optimieren

Besonders in der Dokumentation erweist sich Kl als wertvolles Werk-
zeug: Gekonnt eingesetzt, kann sie nicht nur Notizen — etwa aus MS
Teams-Sitzungen — protokollieren, sondern durch die Einbindung ex-
terner Quellen auch inhaltlich anreichern. Auf diese Weise optimierte
Ergebnisse konnen malgeblich zur Verbesserung des organisations-
internen Wissensmanagements und -transfers beitragen.

Highlights:

+ Abhalten strukturierter Brainstorming-Sessions

* Prognosen zur professionellen Planung von Projekten
+ Transkription von Online- oder stationaren Meetings
+ Automatisierte Protokolle in Projekt

Die Veranstaltung ist auf Interaktion zwischen den Teilnehmerinnen
und Teilnehmern sowie dem Referenten ausgerichtet.

Zielgruppen: Interessentinnen und Interessenten ohne Vorwissen
Anwenderinnen und Anwender mit Basiskenntnissen

In einer Pause ist bei einem Catering Gelegeneit zum gegenseitigen
Kennenlernen und netzwerken.

FREIWILLIGEN AKADEMIE




Fit fiir die Nachbarschaftshilfe
Schulung

SAMSTAG, 25. Januar 2025, 09:00 - 14:00 UHR
L-i-A Quartierstreff ,mittendrin”, WesemannstraRe 19,
46397 Bocholt

REFERENTIN: Irma Sondermann
ANMELDUNG:
Verein Leben im Alter, Telefon 02871 2176566

DIENSTAG, 11. Marz 2025, 09.00 - 14.00 UHR
Gudula Kloster, Klostergarten 2, 46414 Rhede

REFERENTIN: Heike Cura
ANMELDUNG:
Caritasverband Bocholt, Telefon 02871 25131208

KOSTEN: kostenlos

Nachbarschaftshilfe stellt eine sinnvolle Unterstitzung in der
hauslichen Versorgung von Pflegebediirftigen dar. Durch die
Anerkennung im Sinne des § 45a SGB XI ist sie nun auch so-
zialrechtlich verankert, somit gibt es die M&glichkeit den Ent-
lastungsbetrag nach § 45b SGBXI zu nutzen. Voraussetzungen
sind, dass Sie weder verwandt noch verschwagert bis zweiten
Grades mit der zu betreuenden Person sind und eine Schulung
zum Nachbarschaftshelfer.in absolviert haben.

In unserem Kurs in Zusammenarbeit mit dem Kreis Borken
werden Tipps und Anregungen zum Umgang mit pflegebe-
dirftigen Menschen vermittelt. Zudem erhalten Sie wichtige
Informationen zum Thema Ehrenamt und der Rolle der Nach-
barschaftshelferinnen, sowie dessen Aufgaben, Grenzen und
Umgang mit Notsituationen. Mit Abschluss der Schulung er-
halten Sie ein Zertifikat, das die PflegebedUrftigen berechtigt
den Entlastungsbetrag in Anspruch zu nehmen und den/der
Nachbarschaftshelfer.in damit eine Aufwandsentschadigung
zu zahlen.

Buchfiihrung von Vereinen
Kurs-Nr. BT1120

MONTAG, 27.01. und 02.02.2025, 18:30 - 20:30 UHR
LernWerk, Industriestrafle 1, 46395 Bocholt
Raum 3.09

Dieser Kurs bietet eine umfassende Einfihrung in die Grund-
lagen der Buchfiihrung speziell fiir Vereine.

Kassenpriifung von Vereinen
Kurs-Nr. BT1123

MONTAG, 10.02. und 17.02.2025, 18:30 - 20:30 UHR
LernWerk, Industriestrale 1, 46395 Bocholt
Raum 3.09

Dieser Kurs bietet eine umfassende Einfihrung in die Grund-
lagen der Kassenpriifung speziell fiir Vereine.

Beide Kurse:
REFERENTIN: Anna Exo

ANMELDUNG:

VHS Bocholt-Rhede-Isselburg
Telefon 02871 953-2277
vhs@bocholt.de

KOSTEN: kostenlos

Ziel ist es, Vereinsmitglieder und ehrenamtliche Kassenwarte in die Lage
zu versetzen, die finanziellen Angelegenheiten ihres Vereins ordnungs-
gemaR zu fihren und zu kontrollieren.in die Lage zu versetzen, die finan-
ziellen Angelegenheiten ihres Vereins ordnungsgemaf zu fiihren und zu
kontrollieren.
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Lesung von Firas Alshater
mit anschlieBender Podiumsdiskussion

DIENSTAG, 4. Februar 2025, 10:30 - 12:30 UHR
und 17:30 - 19:30 Uhr

Mittwoch, 5. Februar 2025, 10:00 - 12:00 Uhr

Bei Anmeldung bitte Veranstaltungsraum erfragen.

REFERENT: Firas Alshater

ANMELDUNG:

Agnes Wellkamp
Telefon 01523 2176572
awellkamp@jusina.de

KOSTEN: kostenlos

+ Lesung von Firas Alshater
Seine Lesung ist eine Mischung aus Buchlesung,
lustigen Anekdoten und Interaktion mit dem Publikum

+ AnschlieRend Podiumsdiskussion: ,Wie kann ich mich
engagieren fiir Demokratie, Gleichberechtigung und
gesellschaftlichen Zusammenhalt?" mit Schdilerinnen
und Schulern und Vertreterinnen und Vertretern der
lokalen Community

+ Moderation: Frau Sandra-Schulz-Kugler, Kommunales
Integrationsbiro

Zur Person: Firas Alshater ist gebirtiger Syrer, studierte Schau-
spiel und arbeitete spater als Journalist und Kameramann
wahrend der Revolution gegen Baschar al-Assad, wodurch er
mehrfach verhaftet und gefoltert wurde. Seit 2013 lebt er in
Berlin und hat sein Studium an der Film University Babelsberg
KONRAD WOLF in Potsdam absolviert. Firas teilt seine Erfah-
rungen in Deutschland und Syrien auf witzige, tragikomische
und offene Weise in seinen Blichern und Videos.

Lesen macht Spal}! Vorlesen auch!
Basisschulung fiir Lesepaten

SAMSTAG, 8. Marz 2025, 09:00 - 16:00 UHR
Medienzentrum Futura, Hindenburgstralle 1,
46395 Bocholt

REFERENTIN: Martina Biermann

ANMELDUNG:

Familienbildungsstatte Mehrgenerationenhaus Bocholt
Telefon 02871 239480
fabi-bocholt@bistum-muenster.de

KOSTEN: kostenlos

Biicher und Geschichten 6ffnen Kindern die Turen in faszinierende
Welten und eignen sich wunderbar fir spielerische Sprach- und Le-
seforderung. Kinder brauchen Biicher - und sie brauchen Vorlesepa-
tinnen und Vorlesepaten, die ihnen Biicher vorlesen oder Geschichten
erzahlen und dabei ihre eigene Lesebegeisterung weitergeben.

Als Vorlesepate kénnen Sie auch in Senioreneinrichtungen lesen und
mit Senioren in Erinnerungen schwelgen, gemeinsam Lieder singen,
iber alte Sprichworter gribeln, Erfahrungen austauschen.

Folgende Themen werden im Rahmen eines eintdgigen Workshops
praxisnah und anschaulich behandelt:

+ Meine Rolle als Vorleser/in

+ Warum ist Vorlesen/Erzahlen wichtig?

+ Vorlesen ja, aber was, wie und wo?

+ Welche Bticher oder Texte eignen sich daftir?

« Fir welche Zielgruppe lese ich was vor?

+ Wie gestalte ich eine interessante Vorlesestunde?

+ Wie reagiere ich bei Stérungen?

Das Seminar richtet sich an alle, die gerne ehrenamtlich in einer Kin-
dertagesstatte, Grundschule oder Senioreneinrichtung regelmaRig
vorlesen mdchten und wird von einer Referentin der Stiftung Lesen
geleitet. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer erhalten nach der Ver-
anstaltung ein Zertifikat.

Als Vorlesepatin und Vorlesepate werden Sie nach ihrem Interesse in
die genannten Einrichtungen vermittelt und begleitet.

Zudem bieten wir lhnen eine kostenlose Praventionsschulung zum
Thema ,Machtmissbrauch und sexualisierte Gewalt" sowie regelma-
Rigen Austausch.
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Rhetorik gegen Stammtischparolen
Kurs-Nr. BT1100

DIENSTAG, 18. Marz 2025, 18:00 - 21:00 UHR
Sprachenzentrum, Isselburger StralRe 64, 46395 Bocholt
Raum 3

REFERENT: Ulli Regen
REFERENTIN: Dr. Steffi Krawinkel

ANMELDUNG:

VHS Bocholt-Rhede-Isselburg
Telefon 02871 953-2277
vhs@bocholt.de

KOSTEN: kostenlos

Haben Sie sich schon ofter gedrgert, wenn jemand etwas
gesagt hat, was gegen lhre demokratischen Werte oder
sogar gegen die Menschenwirde ging? Viele Menschen
mochten einschreiten, wissen aber nicht genau wie. Mit
diesem Workshop werden Dr. Steffi Krawinkel und Ulli Re-
gen hilfreiche Strategien und Argumentationshilfen gegen
Vorurteile, Parolen und menschenverachtende Aussagen
erklaren und in Ubungssequenzen anwenden. Denn eines
ist sicher: wer schweigt, gibt den Lautstarken recht!

Initiative ,Demenz Partner.in*
Schulungsangebot zum Thema Demenz

FREITAG, 21. Marz 2025, 14:00 - 16:00 UHR
Caritascenter Bocholt, Nordwall 44- 46, 46399 Bocholt

REFERENTIN:
Sandra Wolker, Caritasverband
Irma Sondermann, Verein Leben im Alter

ANMELDUNG:
Verein Leben im Alter, Irma Sondermann
Telefon 01523 2176564, isondermann@I-i-a.de

KOSTEN: kostenlos

Sie sind ,Demenz-Partnerin" wenn Sie mindestens einen 90-mi-
nitigen Kurs zum Thema Demenz besucht haben, den wir Ihnen
hiermit anbieten mochten. Jeder kann Demenz-Partnerin werden
— egal ob jung oder alt, berufstatig oder freiwillig engagiert.

In dem Kurs lernen Sie die Einschrankungen, die mit der Erkran-
kung einhergehen und Wege, um Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen zu unterstitzen. Nach der Schulung erhalten sie ein
Zertifikat und eine Info-Broschire ,Demenz Partner — Wissen
kompakt".

Mehr von der Initiative Demenz-Partner erfahren Sie unter:
www.demenz-partner.de

Die Initiative Demenz Partner knlpft an Aktivitaten der weltwei-
ten Aktion Dementia Friends an. Diese Initiative wurde von der
englischen Alzheimer-Gesellschaft gestartet, um das Bild und die
Wahrnehmung von Menschen mit Demenz gesamtgesellschaft-
lich zu verandern. Inzwischen beteiligen sich viele weitere Lander
daran wie zum Beispiel Kanada.
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Betzavta / Miteinander
.Zusammen Stark —Demokratie Erleben”

SAMSTAG, 5. April 2025, 09:30 - 14:30 UHR
jusina e.V., BenzstralBe 16, 46395 Bocholt

REFERENTIN: Anja Fulge, Diplom Soz. Wissenschaftlerin

ANMELDUNG:

Agnes Wellkamp
Telefon 01523 2176572
awellkamp@jusina.de

KOSTEN: kostenlos

,Betzavta" ist das hebraische Wort fiir Miteinander und ist
ein Ansatz in der Demokratiebewegung

Durch Ubungen in und mit der Gruppe werden demokrati-
sche Aushandlungsprozesse und gegenseitige Anerken-
nung erfahren.

Zielgruppe:

Fir alle jungen Menschen, die Lust auf echte Zusammen-
arbeit, coole Diskussionen und das Mitgestalten ihrer Welt
haben — egal woher ihr kommt!

Ziel des Seminars:
Demokratische Einstellungen und Verhaltensweisen for-
dern.

Machtmissbrauch und
sexualisierte Gewalt
Praventionskurs

FREITAG, 9. Mai 2025, 15:00 - 21:30 UHR
Familienbildungsstatte Mehrgenerationenhaus Bocholt,
Ostwall 39, 46397 Bocholt

REFERENT: Christian Jung

ANMELDUNG:

Familienbildungsstatte Mehrgenerationenhaus Bocholt
Telefon 02871 239480
fabi-bocholt@bistum-muenster.de

KOSTEN: kostenlos

Ehrenamtlich Tatige, die bei ihrer Arbeit regelmafiig mit Kin-
dern und Jugendlichen und Schutzbefohlenen in Kontakt
kommen, werden Uber die Pravention von sexuellem Miss-

brauch geschult und informiert.

Sie sollen insbesondere Hinweise auf sexuellen Missbrauch
erkennen und mit diesen angemessen umgehen kénnen.

[N OV PO W )
FREIWILLIGEN AKADEMIE
BOCHOLT



KONTAKT UND ANMELDUNG

Verein Leben im Alter (L-i-A e.V.)
Dortmunder Stralle 6, 46397 Bocholt
Telefon 02871 21765-66
aunland@l-i-a.de

www.l-i-a.de

Familienbildungsstatte Bocholt (Fabi)
Ostwall 39, 46397 Bocholt

Telefon 02871 2394-80
fabi-bocholt@bistum-muenster.de
www.fabi-bocholt.de

Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg
LernWerk, Industriestralie 1, 46395 Bocholt
Telefon 02871 953—-2277

vhs@bocholt.de

www.vhs-bocholt.de

Caritasverband fiir das Dekanat Bocholt e.V.
Nordwall 44-46, 46399 Bocholt

Telefon 02871 2513-1118
gemeindecaritas@caritas-bocholt.de
www.caritas-bocholt.de

Freiwilligen-Agentur Bocholt
Langenbergstrale 18, 46397 Bocholt
Telefon 02871 3425-762
ehrenamt@bocholt.de
www.wir-fuer-bocholt.de

jusina e.V.

Benzstralle 16, 46395 Bocholt
Telefon 015232176572
awellkamp@jusina.de
www.jusina.de

Integrationsbiiro Bocholt
Kaiser-Wilhelm-StraRe 52-58, 46395 Bocholt
Telefon 02871 953-2264
bruno.wansing@bocholt.de

www.bocholt.de

®® Volkshochschule
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