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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

vielen Dank für Ihr Interesse an den Angeboten der  
„Freiwilligen-Akademie Bocholt“!

Wir freuen uns, Ihnen wieder Präsenz-Angebote unterbrei-
ten zu können. Da aber die Corona-Situation nicht vorher-
sehbar ist, informieren Sie sich bitte ggf. kurz vor der Ver-
anstaltung, ob diese auch tatsächlich durchgeführt werden 
kann.

Die Freiwilligen-Akademie Bocholt, das ist ein Zusammen-
schluss verschiedener lokaler Bildungsträger und Bildungs-
anbieter, die ihre Bildungs-Angebote für das ehrenamtliche, 
freiwillige Engagement in Bocholt bündeln und mit dieser 
Broschüre gemeinsam veröffentlichen.

Wir sind dabei stets bemüht, unsere Angebote vor allem 
bedarfsorientiert zu erstellen. Daher möchten wir Sie gerne 
einladen, uns Ihre Wünsche zu Fortbildungen rund um das 
Thema „Ehrenamt / freiwilliges Engagement“ mitzuteilen.

Dies gilt übrigens auch, wenn Sie selbst interessante Fort-
bildungen anbieten können. Denn unser Netzwerk ist offen 
für weitere Bildungsanbieter.

Wenden Sie sich in beiden Fällen einfach an die Freiwilligen-
Agentur Bocholt. Die Kontaktdaten finden Sie auf der letzten 
Seite.

Mitglieder der Freiwilligen-Akademie Bocholt sind zurzeit 
die Freiwilligen-Agentur Bocholt, die Familien-Bildungsstät-
te, die Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg, der Cari-
tasverband für das Dekanat Bocholt, der Verein Leben im 
Alter und das Integrationsbüro der Stadt Bocholt.

Und nun viel Spaß beim Durchstöbern der Angebote! Viel-
leicht können wir Sie ja bald zu einer unserer Veranstaltun-
gen begrüßen…

Die Idee der Freiwilligen-Akademie Bocholt ist im Netzwerk 
„engagiertestadt Bocholt“ entstanden.



FIT FÜR DIE NACHBARSCHAFTSHILFE
4-tägige Schulung

FREITAG, 20. AUGUST 2021, 09.00 – 14.00 UHR
MONTAG, 27. SEPTEMBER 2021, 09.00 – 14.00 UHR
FREITAG, 29. OKTOBER 2021, 09.00 – 14.00 UHR
MONTAG, 29. NOVEMBER 2021, 09.00 – 14.00 UHR

Montagtermine: 
Europa-Haus Bocholt, Adenauerallee 59, 46399 Bocholt
Freitagtermine: 
Caritas, Nordwall 44-46, 46399 Bocholt

REFERENTIN: Andrea Hoffjann / Sandra Wölker

ANMELDUNG: Caritasverband für das Dekanat Bocholt e. V. oder 
Verein Leben im Alter

ANBIETER:  Caritasverband für das Dekanat Bocholt e. V.  und der 
Verein Leben im Alter

KOSTEN: kostenlos

Nachbarschaftshilfe stellt einen sinnvolle Unterstützung 
in der häuslichen Versorgung von Pflegebedürftigen dar. 
Durch die Anerkennung im Sinne des §45a SGB XI ist sie 
nun auch sozialrechtlich verankert, somit gibt sich die Mög-
lichkeit den Entlastungsbetrag nach § 45b SGBXI zu nut-
zen. Voraussetzungen sind, das Sie weder verwandt noch 
verschwägert bis zweiten Grades mit der zu betreuenden 
Person sind und eine Schulung zum Nachbarschaftshelfer 
absolviert haben.

In unserem Kurs in Zusammenarbeit mit dem Kreis Borken 
werden Tipps und Anregungen zum Umgang mit pflegebe-
dürftigen Menschen vermittelt. Zudem erhalten Sie wich-
tige Informationen zum Thema Ehrenamt und der Rolle 
eines Nachbarschaftshelfers, dessen Aufgaben, Grenzen 
und Umgang mit Notsituationen. Mit Abschluss des Semi-
nars erhalten Sie ein Zertifikat, dasss die Pflegebedürftigen 
berechtigt den Entlastungsbetrag in Anspruch zu nehmen 
und den Nachbarschaftshelfern damit eine Aufwandsent-
schädigung zu zahlen.



ERSTE HILFE AM KIND
Kurs

MITTWOCH, 15. SEPTEMBER 2021, 19.30 – 21.45 UHR
Familienbildungsstätte Mehrgenerationenhaus Bocholt,  
Ostwall 39, 46397 Bocholt

REFERENTIN: Klaus Mohr

ANMELDUNG: Familienbildungsstätte Bocholt

ANBIETER: Familienbildungsstätte Bocholt in Kooperation mit 
der Freiwilligen-Agentur Bocholt

KOSTEN: kostenlos

Verbrennungen, Vergiftungen, Schnittwunden; die Verlet-
zungsgefahr im Haushalt – besonders auch für Kleinkinder 
– ist groß. Die richtigen Erste-Hilfe-Maßnahmen zu kennen, 
gibt Sicherheit. 

Nach einer allgemeinen Einführung besteht Gelegenheit 
eigene Fragestellungen zu klären.



VORSTELLUNG PROFILPASS FÜR  
EHRENAMTLICHE
Vortrag mit Möglichkeit zum Austausch

MONTAG, 27. SEPTEMBER 2021, 10.00 – 11.30 UHR
VHS Medienzentrum / Alter Bahnhof, 
Hindenburgstraße 5, 46395 Bocholt

REFERENTIN: Elisabeth Schmeinck

ANMELDUNG: Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg

ANBIETER: Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg in  
Kooperation mit der Freiwilligen-Agentur Bocholt

KOSTEN: kostenlos

Wer sich ehrenamtlich engagiert ist aktiv und hat höchstes 
Interesse zum guten Gemeinwohl beizutragen. Die Arbeit 
im Ehrenamt fordert oftmals viel Zeit und Energie. 

Damit Engagierte vom Ehrenamt profitieren, ist es umso 
wichtiger, dass Fähigkeiten und Können eingebracht wer-
den ohne die Energien aufzufressen. Die eigenen Fähigkei-
ten gut zu kennen, bringt eine gute Basis, damit das Enga-
gement Früchte trägt und dauerhaft Spaß macht.

Frau Schmeinck ist ProfilPASS Beraterin und wird in ihrem 
Vortrag den ProfilPASS vorstellen, mit dem Fähigkeiten und 
Kompetenzen sichtbar gemacht werden. Bei tiefergehen-
dem Interesse wird gerne eine weiterführende Veranstal-
tung angeboten.



IN DIE STILLE HORCHEN, LÄSST ANTWORTEN 
FINDEN (ELSE PANNEK)
8 Termine

MITTWOCHS, 27. OKTOBER 2021 BIS 15. DEZEMBER 2021, 
17.30 – 19:00 UHR
Familienbildungsstätte Mehrgenerationenhaus Bocholt,  
Ostwall 39, 46397 Bocholt

REFERENTEN: Katja Kilp

ANMELDUNG: Familienbildungsstätte Bocholt

ANBIETER: Familienbildungsstätte Bocholt in Kooperation mit 
der Freiwilligen-Agentur Bocholt

KOSTEN: kostenlos

„In die Stille zu horchen, läßt Antworten finden” 

Else Pannek (1932 - 2010), deutsche Lyrikerin

Manchmal wünschen wir uns in unserem terminfixierten 
Alltag ein Stopschild:

Anhalten! Ich brauche Zeit und Raum, um mich zu besinnen 
und meine Gedanken zu ordnen.

In diesem Kurs richten wir unsere Aufmerksamkeit bewusst 
auf unseren Atemfluss.

Die Beobachtung und Lenkung von Ein- und Ausatmung 
kann uns helfen, Anspannungen in Körper und Geist aufzu-
spüren und zu entspannen.

Hierzu dienen darüber hinaus die meditative Stille im Sitzen 
und Gehen, und der Austausch in der Gruppe.



INITIATIVE „DEMENZ-PARTNER”
Schulungsangebot zum Thema Demenz

FREITAG, 12. NOVEMBER 2021, 15.00 – 17.00 UHR
Europa-Haus Bocholt, Adenauerallee 59, 46399 Bocholt

REFERENTIN: Andrea Hoffjann / Sandra Wölker

ANMELDUNG: Caritasverband für das Dekanat Bocholt e. V. oder 
Verein Leben im Alter

ANBIETER:  Caritasverband für das Dekanat Bocholt e. V.  und der 
Verein Leben im Alter

KOSTEN: kostenlos

Sie sind „ Demenz Partner“ wenn Sie mindestens einen 90 
minütigen Kurs zum Thema Demenz besucht haben, den 
wir Ihnen hiermit anbieten möchten.

Jeder kann Demenz Partner werden – egal ob jung oder alt, 
berufstätig oder freiwillig engagiert.

In dem Kurs lernen Sie die Einschränkungen, die mit der 
Erkrankung einhergehen und Wege, um Menschen mit De-
menz und ihre Angehörigen zu unterstützen.

Nach der Schulung erhalten sie ein Zertifikat und eine Info-
Broschüre „Demenz Partner – Wissen kompakt“.

Mehr von der Initiative Demenz Partner erfahren Sie unter:

www.demenz-partner.de

Die Initiative Demenz Partner knüpft an Aktivitäten der welt-
weiten Aktion Dementia Friends an. Diese Initiative wurde 
von der englischen Alzheimer-Gesellschaft gestartet, um 
das Bild und die Wahrnehmung von Menschen mit Demenz 
gesamtgesellschaftlich zu verändern. Inzwischen beteiligen 
sich viele weitere Länder daran wie zum Beispiel Kanada.



KONTAKT UND ANMELDUNG

Verein Leben im Alter (L-i-A e.V.)
Adenauerallee 59, 46399 Bocholt
Telefon: 02871 21765–655
E-Mail: awellkamp@l-i-a.de
Internet: www.l-i-a.de

Familienbildungsstätte Bocholt (Fabi)
Ostwall 39, 46397 Bocholt
Telefon: 02871 2394–80
E-Mail: fabi-bocholt@bistum-muenster.de
Internet: www.fabi-bocholt.de

Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg
Stenerner Weg 14a, 46397 Bocholt
Telefon: 02871 953–697
E-Mail: vhs@mail.bocholt.de
Internet: www.vhs-bocholt.de

Caritasverband für das Dekanat Bocholt e.V.
Nordwall 44-46, 46399 Bocholt
Telefon: 02871 2513–1118
E-Mail: gemeindecaritas@caritas-bocholt.de
Internet: www.caritas-bocholt.de

Freiwilligen-Agentur Bocholt
Langenbergstraße 18, 46397 Bocholt
Telefon: 02871 3425–762
E-Mail: ehrenamt@mail.bocholt.de
Internet: www.fwa-bocholt.de


