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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

vielen Dank für Ihr Interesse an den Angeboten der „Frei-
willigen-Akademie Bocholt“! 

Die Freiwilligen-Akademie Bocholt, das ist ein Zusam-
menschluss verschiedener lokaler Bildungsträger und Bil-
dungsanbieter unter Federführung der Freiwilligen-Agentur 
Bocholt, die ihre Bildungs-Angebote für das ehrenamtliche, 
freiwillige Engagement in Bocholt bündeln und mit dieser 
Broschüre gemeinsam veröffentlichen.

So erhalten Sie viele Veranstaltungshinweise, Fortbil-
dungs-, Schulungs- und Qualifizierungsangebote über-
sichtlich aus einer Hand. 

Wir sind dabei stets bemüht, unsere Angebote nicht nur für 
Sie kostenfrei oder kostengünstig, sondern vor allem be-
darfsorientiert zu erstellen. Daher möchten wir Sie gerne 
einladen, uns Ihre Wünsche zu Fortbildungen rund um das 
Thema „Ehrenamt / freiwilliges Engagement“ mitzuteilen. 

Dies gilt übrigens auch, wenn Sie selbst interessante Fort-
bildungen anbieten können. Denn unser Netzwerk ist offen 
für weitere Bildungsanbieter.

Wenden Sie sich in beiden Fällen einfach an die Freiwilli-
gen-Agentur Bocholt. Die Kontaktdaten finden Sie auf der 
letzten Seite.

Mitglieder der Freiwilligen-Akademie Bocholt sind zurzeit 
die Freiwilligen-Agentur Bocholt, die Familien-Bildungs-
stätte, die Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg, der 
Caritasverband für das Dekanat Bocholt, der Verein Leben 
im Alter und das Integrationsbüro der Stadt Bocholt.

Und nun viel Spaß beim Durchstöbern der Angebote! Viel-
leicht können wir Sie ja bald zu einer unserer Veranstaltun-
gen begrüßen…

Die Idee der Freiwilligen-Akademie Bocholt ist im Netzwerk 
entstanden.

NACHHALTIGKEIT LEICHT GEMACHT?
Welche Mechanismen hindern uns an nachhaltigem 
Handeln?

MITTWOCH, 29. JANUAR 2020, 20:00 – 21:30 UHR
Familienbildungsstätte Mehrgenerationenhaus Bocholt,  
Ostwall 39, 46397 Bocholt

REFERENT: Joris Bijkerk

ANMELDUNG: Familienbildungsstätte Mehrgenerationenhaus

ANBIETER: Familienbildungsstätte Bocholt

KOSTEN: kostenlos

Dass Nachhaltigkeit (Ressourcenschonung) per se etwas 
Gutes ist, leuchtet jedem ein. 

Dennoch stellt man immer wieder bei sich selber fest, dass 
man in der Umsetzung schnell an Grenzen stößt, da einem 
die Überzeugung am Nutzen oder die Möglichkeiten zur 
Umsetzung fehlen. Dies liegt zum Teil an Mechanismen 
(gesellschaftlich wie psychologisch), die im Alltag unser 
Leben beherrschen und uns überhaupt in der heutigen Ge-
sellschaft überlebensfähig machen. 

Ziel ist es, einige potenziell sinnvolle Maßnahmen darzu-
stellen und gleichzeitig zu verdeutlichen, welche Mecha-
nismen uns an der Umsetzung hindern.



LESEN MACHT SPASS! VORLESEN AUCH!
Praxisseminar für interessierte Vorlesepatinnen und  
Vorlesepaten

SAMSTAG, 08. FEBRUAR 2020, 09:00 – 16:00 UHR
VHS Medienzentrum / Alter Bahnhof, 
Hindenburgstraße 5, 46395 Bocholt

REFERENTIN: Martina Biermann  
(Referentin der Stiftung Lesen)

ANMELDUNG: Familienbildungsstätte Mehrgenerationenhaus

ANBIETER: Familienbildungsstätte Bocholt

KOSTEN: 5,00 € für Imbiss

Kinder brauchen Bücher – und sie brauchen Vorlesepa-
tinnen und Vorlesepaten, die ihnen Bücher vorlesen oder 
Geschichten erzählen und dabei ihre eigene Lesebegeiste-
rung weitergeben. 

Folgende Themen werden u. a. im Rahmen eines eintägi-
gen Workshops praxisnah und anschaulich behandelt:

	» Meine Rolle als Vorleser/in

	» Welche Bücher oder Texte eignen sich dafür?

	» Für welche Zielgruppe lese ich was vor?

	» Wie gestalte ich eine interessante Vorlesestunde?

Das Seminar richtet sich an alle, die gerne ehrenamtlich 
in einer Kindertagesstätte, Grundschule oder Seniorenein-
richtung in Bocholt regelmäßig vorlesen möchten und wird 
von einer Referentin der Stiftung Lesen geleitet. 

Als Vorlesepatin und Vorlesepate werden Sie nach ihrem 
Interesse in die genannten Einrichtungen vermittelt und 
begleitet.
Eine Kooperation zwischen der Familienbildungsstätte Bocholt, dem Ver-
ein Leben im Alter, der Freiwilligen-Agentur Bocholt, der Katholischen Pfar-
rei Liebfrauen Bocholt, der Katholischen Kirchengemeinde St. Josef Bo-
cholt und der Stadtbibliothek Bocholt.

GESUNDHEIT IST EIN MENSCHENRECHT
Armut und Gesundheit

DONNERSTAG, 05. MÄRZ 2020, 19:30 – 21:45 UHR
Familienbildungsstätte Mehrgenerationenhaus Bocholt,  
Ostwall 39, 46397 Bocholt

REFERENT: Dr.med. Uwe Denker  
                      (Praxis ohne Grenzen, Bad Segeberg)

ANMELDUNG: Familienbildungsstätte Mehrgenerationenhaus

ANBIETER: Familienbildungsstätte Bocholt

KOSTEN: kostenlos

Es sind zivilgesellschaftliche Einrichtungen, die sich ge-
zwungen sehen, medizinische Versorgung und Beratung 
für diese Menschen anzubieten. In ihren Anlaufstellen zeigt 
sich erst, wie groß die Zahl der Betroffenen ist. Der Staat 
kommt seiner menschenrechtlichen Verpflichtung nicht 
nach. Neben gesetzlichen Barrieren behindern sprachli-
che und administrative Hürden sowie Diskriminierungen 
den Zugang zum regulären Krankenversicherungssystem. 
Selbst wenn sie es leisten könnten, kann es nicht Aufgabe 
von Hilfsorganisationen sein, politisch geschaffene Ver-
sorgungslücken zu schließen.

Dr. Uwe Denker ist Gründer der „Praxis ohne Grenzen“ in 
Bad Segeberg und berichtet von seiner dortigen Arbeit 
als Arzt. Gleichzeitig zeichnet er in seinem Vortrag auf, 
wie eine „Gesundheitsversorgung von morgen“ aussehen 
könnte.

Eine Kooperation mit dem Verein „Engagement für Menschen und Rechte“ 
im Rahmen der „Woche der Armut 2020“.



VEREINSRECHT
Vereinsrecht 1 – Basics für die Vereinsgründung 
und Grundsätzliches zur Vereinsführung

DONNERSTAG, 12. MÄRZ 2020, 18:00 – 20:00 UHR
VHS Medienzentrum / Alter Bahnhof, 
Hindenburgstraße 5, 46395 Bocholt

REFERENTIN: Christina Herbrand

ANMELDUNG: über die Freiwilligen-Agentur Bocholt oder die 
Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg Kurs Nr. BJ1125

ANBIETER: Volkshochschule Bocholt-Isselburg-Rhede in Ko-
operation mit der Freiwilligen-Agentur Bocholt

WEITERE INFOS: Für einen kleinen Imbiss wird gesorgt.

KOSTEN: kostenlos

Die Vortragsreihe „Vereinsrecht“ richtet sich an Vereins-
mitglieder, Vereinsvorstände und all diejenigen, die einen 
Verein erst noch gründen möchten. 

Welche Rechte und Pflichten habe ich als Mitglied und als 
Vorstand? Wie sieht es mit der Haftung aus? Was passiert 
bei einer finanziellen Schieflage des Vereins? Wie kann ein 
Verein gegründet werden, die Vereinssatzung geändert 
werden und für welche Maßnahmen muss man eigentlich 
nicht zum Notar? 

Die Vortragsreihe „Vereinsrecht“ ist in zwei Vorträge unter-
teilt. Beide Kurse können unabhängig von einander be-
sucht werden.

Der erste Vortrag behandelt u. a. die Themen Gründung, 
korrekter Ablauf einer Mitgliederversammlung und Zustän-
digkeit des Vereinsvorstandes.

Die zweite Veranstaltung, Vereinsrecht II, findet am 26. März 2020 zur glei-
chen Uhrzeit und am gleichen Ort statt. Mehr Infos unter dem entsprechen-
den Eintrag in diesem Programmheft.

MACHTMISSBRAUCH UND SEXUALISIERTE 
GEWALT AN KINDERN UND JUGENDLICHEN
Präventionsschulung für ehrenamtlich Tätige

FREITAG, 13. MÄRZ 2020, 15:00 – 21:30 UHR
Familienbildungsstätte Mehrgenerationenhaus Bocholt,  
Ostwall 39, 46397 Bocholt

REFERENTEN: Barbara Egeling-Stiefel, Christian Jung

ANMELDUNG: Familienbildungsstätte Mehrgenerationenhaus

ANBIETER: Familienbildungsstätte Bocholt

WEITERE INFOS: Weitere Schulungstermine vereinbaren wir 
gerne auf Anfrage.

KOSTEN: kostenlos

Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen, die bei ihrer Arbeit regel-
mäßig mit Kindern, Jugendlichen und Schutzbefohlenen in 
Kontakt kommen, werden über die Prävention von sexuel-
lem Missbrauch geschult und gründlich informiert. 

Sie sollen insbesondere Hinweise auf sexuellen Miss-
brauch erkennen und mit diesen angemessen umgehen 
können.



DIE STIMME DES VORLESERS
Aufbauschulung für Vorlesepatinnen & Vorlesepaten

MITTWOCH, 18. MÄRZ 2020, 14:30 – 18:00 UHR
VHS Medienzentrum / Alter Bahnhof, 
Hindenburgstraße 5, 46395 Bocholt

REFERENTIN: Martina Reidt  
(Logopädin und Sprecherzieherin)

ANMELDUNG: Familienbildungsstätte Mehrgenerationenhaus

ANBIETER: Familienbildungsstätte Bocholt  
                     und Freiwilligen-Agentur Bocholt

WEITERE INFOS: Kursnummer 41-037

KOSTEN: kostenlos

Dieses Seminar richtet sich an alle Lesepaten, die ihre 
stimmlichen Möglichkeiten verbessern und ihr Vorlesen 
interessanter gestalten möchten.

Mithilfe von Entspannung und Lockerung wird die Bauch-
Flanken-Atmung eingeführt.

Im Bereich der Stimmgebung lernen die Teilnehmer*innen 
ihre Resonanzräume zu nutzen, um die Tragfähigkeit der 
Stimme zu verbessern. Es werden Übungen zur Verbesse-
rung der Aussprache und Verständlichkeit sowie der Stei-
gerung von Modulation und Dynamik eingesetzt.

Es wird ein „Hand-Out“ der Übungen herausgegeben.

DU KANNST MICH EINFACH NICHT VERSTEHEN
Miteinander Reden – mit 4 „Schnäbeln“ sprechen 
und 4 „Langohren“ hören

DONNERSTAG, 19. MÄRZ 2020, 18:30 – 20:30 UHR
CaritasCentrum, Nordwall 44-46, 46399 Bocholt

RAUM: Konferenzraum R 2.37 (2. Obergeschoss)

REFERENTEN: Nicola Eisenbart (Dipl. Pädagogin), Johannes 
Janßen-Kappenberg (Dipl. Sozialpädagoge)

ANMELDUNG: bis zum 16. März 2020 im CaritasCentrum  
	            Telefon: 02871 2513–1118

ANBIETER: Caritasverband für das Dekanat Bocholt e. V.

WEITERE INFOS: Kostenlose Parkplätze am Haus

KOSTEN: kostenlos

Lernen Sie die vier Seiten einer Nachricht von Sender und 
Empfänger kennen und mögliche Missverständnisse er-
kennen.

Interessante Informationen zu Gesprächsführung und 
Kommunikation nach Friedemann Schulz von Thun.

Spielerisch werden unter der Überschrift „Anatomie einer 
Nachricht“ die 4 verschiedenen „Schnäbel“ (Nachrichten 
und Botschaften) und die 4 Ausrichtungen der „Langoh-
ren“ entdeckt und spielerisch ausprobiert.

DAZU GEHÖREN:

	» Der Sachinhalt (oder: Worüber ich informiere?)

	» Die Selbstoffenbarung (oder: Was ich von mir selbst 
kundgebe?)

	» Die Beziehungsebene (oder : Was ich von Dir halte und 
wie wir zueinander stehen?)

	» Die Appellebene (oder: Wozu ich Dich veranlassen 
möchte?)



DU KANNST MEHR ALS DU DENKST!
Mit dem ProfilPASS das passende Engagement finden

MONTAG, 23. MÄRZ – FREITAG, 27. MÄRZ 2020,  
JEWEILS 09:00 – 12:00 UHR
VHS Medienzentrum / Alter Bahnhof, 
Hindenburgstraße 5, 46395 Bocholt

RAUM: Veranstaltungsraum 1

REFERENTIN: Elisabeth Schmeinck

ANMELDUNG: über die Volkshochschule Bocholt-Rhede- 
  	            Isselburg Kurs Nr. 1013

ANBIETER: Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg

WEITERE INFOS: 5 Kurstermine (23.03.2020, 24.03.2020, 
25.03.2020, 26.03.2020, 27.03.2020) 
maximal 12 Teilnehmer

KOSTEN: kostenlos

Sie wollten schon immer ehrenamtlich arbeiten? Sie wis-
sen nicht wo und wie Sie sich einbringen können? 

Dann kann der ProfilPASS helfen. Gemeinsam und unter 
Anleitung erstellen Sie ein Profil Ihrer Kompetenzen. Dabei 
geht es vor allem darum, zu erkennen, wie der „innere rote 
Faden“ Ihrer Interessen und Kompetenzen zu lesen ist. 

Die meisten Menschen wissen sehr gut zu formulieren, 
was Sie nicht können. Die eigenen Kompetenzen zu be-
nennen, um sie bestens für ein Ehrenamt zu nutzen macht 
mehr Sinn. 

Diese Schulung wird Sie dabei unterstützen, ein Einsatz-
feld zu finden in dem Sie sich, mit Ihrem Können einbrin-
gen und wohlfühlen. Bringen Sie bitte Schreibzeug und 
Papier mit.
Der ProfilPASS wurde entwickelt vom Deutschen Institut für Erwachsenen-
bildung - Leibniz-Zentrum für Lebenslanges Lernen e.V. und steht unter der 
Lizenz CC BY-SA 3.0 DE und kann kostenfrei heruntergeladen und unter 
den Bedingungen der Lizenz frei verwendet werden, zum Beispiel auch für 
Übersetzungen. https://www.profilpass.de/download

VEREINSRECHT
Vereinsrecht 2 – Satzungsänderung, Haftung und 
Maßnahmen bei finanzieller Schieflage

DONNERSTAG, 26. MÄRZ 2020, 18:00 – 20:00 UHR
VHS Medienzentrum / Alter Bahnhof, 
Hindenburgstraße 5, 46395 Bocholt

REFERENTIN: Christina Herbrand

ANMELDUNG: über die Freiwilligen-Agentur Bocholt oder die 
Volkshochschule Bocholt-Rhede-Isselburg Kurs Nr. BJ1126

ANBIETER: Volkshochschule Bocholt-Isselburg-Rhede in Ko-
operation mit der Freiwilligen-Agentur Bocholt

WEITERE INFOS: Für einen kleinen Imbiss wird gesorgt.

KOSTEN: kostenlos

Die Vortragsreihe „Vereinsrecht“ richtet sich an Vereins-
mitglieder, Vereinsvorstände und all diejenigen, die einen 
Verein erst noch gründen möchten. 

Welche Rechte und Pflichten habe ich als Mitglied und als 
Vorstand? Wie sieht es mit der Haftung aus? Was passiert 
bei einer finanziellen Schieflage des Vereins? Wie kann ein 
Verein gegründet werden, die Vereinssatzung geändert 
werden und für welche Maßnahmen muss man eigentlich 
nicht zum Notar? 

Die Vortragsreihe „Vereinsrecht“ ist in zwei Vorträge unter-
teilt. Beide Kurse können unabhängig von einander be-
sucht werden.

Der zweite Vortrag behandelt u. a. die Themen Satzungs-
änderung, Haftung und Maßnahmen bei finanzieller Schief-
lage.

Die erste Veranstaltung, Vereinsrecht I, findet am 12. März 2020 zur glei-
chen Uhrzeit und am gleichen Ort statt. Mehr Infos unter dem entsprechen-
den Eintrag in diesem Programmheft.



DIE ZUHÖRER
Aufbauschulung für Vorlesepatinnen & Vorlesepaten

MITTWOCH, 22. APRIL 2020, 14:30 – 18:00 UHR
VHS Medienzentrum / Alter Bahnhof, 
Hindenburgstraße 5, 46395 Bocholt

REFERENTIN: Martina Reidt (Logopädin und Sprecherzieherin)

ANMELDUNG: Familienbildungsstätte Mehrgenerationenhaus

ANBIETER: Familienbildungsstätte Bocholt  
                     und Freiwilligen-Agentur Bocholt

WEITERE INFOS: Kursnummer 41-038

KOSTEN: kostenlos

Dieses Seminar richtet sich an alle Lesepaten, die etwas 
über die Wahrnehmungs- und Konzentrationsfähigkeit von 
Kindern und Senioren erfahren möchten, um ihre Lesestun-
de besser vorbereiten zu können, z.B. kindliche Sprachent-
wicklung, Demenz...

Durch das Kennenlernen und Ausprobieren verschiedens-
ter Materialien und den Einsatz aller Sinne (hören, sehen, 
fühlen, bewegen) gelingt es, das Interesse der Zuhörer zu 
wecken und aufrecht zu erhalten.

Gemeinsam mit den Teilnehmer*innen wird eine „Vorlese-
stunde mit allen Sinnen“ erstellt.

Es wird ein „Hand-Out“ der Übungen herausgegeben.

INITIATIVE „DEMENZ PARTNER“
Schulungsangebot zum Thema Demenz

DONNERSTAG, 23. APRIL 2020, 17:30 – 19:30 UHR
Europa-Haus Bocholt, Adenauerallee 59, 46399 Bocholt

REFERENTEN: Inge Bihn, Agnes Wellkamp

ANMELDUNG: über Inge Bihn vom Caritasverband für das 
Dekanat Bocholt (inge.bihn@caritas-bocholt.de) oder Agnes 
Wellkamp von L-i-A (awellkamp@l-i-a.de)

ANBIETER: Caritasverband für das Dekanat Bocholt e. V.,  
	       Verein Leben im Alter (L-i-A e. V.)

KOSTEN: kostenlos

Sie sind „Demenz Partner“ wenn Sie mindestens einen 
90minütigen Kurs zum Thema Demenz besucht haben, 
den wir Ihnen hiermit anbieten möchten.

Jeder kann Demenz Partner werden – egal ob jung oder 
alt, berufstätig oder freiwillig engagiert. 

In dem Kurs lernen Sie die Einschränkungen kennen, die 
mit der Erkrankung einhergehen und Wege, um Menschen 
mit Demenz und ihre Angehörigen zu unterstützen.

Nach der Schulung erhalten sie ein Zertifikat und eine  
Info-Broschüre „Demenz Partner – Wissen kompakt“. 

 Mehr von der Initiative Demenz Partner erfahren Sie unter:

www.demenz-partner.de
Die Initiative Demenz Partner knüpft an Aktivitäten der weltweiten Aktion 
Dementia Friends an. Diese Initiative wurde von der englischen Alzheimer-
Gesellschaft gestartet, um das Bild und die Wahrnehmung von Menschen 
mit Demenz gesamtgesellschaftlich zu verändern. Inzwischen beteiligen 
sich viele weitere Länder daran wie zum Beispiel Kanada.



AB IN DIE CLOUD
Cloud-Dienste für Vereine und Initiativen

DONNERSTAG, 23. APRIL 2020, 18:00 – 20:00 UHR
Europa-Haus Bocholt, Adenauerallee 59, 46399 Bocholt

RAUM: Frankreich

REFERENT: Sabine Kühmichel

ANMELDUNG: über die Freiwilligen-Agentur Bocholt

ANBIETER: Freiwilligen-Agentur Bocholt

WEITERE INFOS: Für einen kleinen Imbiss wird gesorgt.

KOSTEN: kostenlos

Sei es zum Teilen von Inhalten oder zur Datensicherung, 
für die mobile Datennutzung mit unterschiedlichen Gerä-
ten oder Synchronisierung von Dateien: Die Nutzung von 
Cloud-Diensten ist heutzutage für viele nicht mehr wegzu-
denken. 

Auch für Vereine und Initiativen bringen diese Dienste eine 
Reihe von Vorteilen, so können Dokumente einem ausge-
wählten Nutzerkreis recht einfach zur Verfügung gestellt 
werden, Daten problemlos ergänzt oder Texte gemeinsam 
bearbeitet werden, ohne dass man sich dafür extra treffen 
muss. 

Die Veranstaltung gibt einen Überblick über Funktionswei-
se und Angebot verschiedener Clouddienste und empfiehlt 
Kriterien für die Auswahl einer geeigneten Anwendung für 
den eigenen Einsatzbereich. 

Ebenfalls beleuchtet werden aber auch mögliche Risiken 
und Probleme bei der Nutzung.

ABENDVERANSTALTUNG MIT DER  
KABARETTISTIN SENAY DUZCU
LEADER-Projekt: „Integration unterstützt durch Ehrenamt“

DONNERSTAG, 14. MAI 2020, 18:30 – 21:00 UHR
Kulturort Alte Molkerei, Werther Straße 16, 46395 Bocholt

ANMELDUNG: nicht erforderlich

KOSTEN: kostenlos

Die Projektverantwortlichen des LEADER-Projektes „In-
tegration unterstützt durch Ehrenamt“ wollen an diesem 
Abend zeigen, was mit dem Projekt bereits alles erreicht 
worden ist und wie sich die Arbeit in Zukunft gestalten 
wird.

PROGRAMM:

	» Begrüßung

	» Ergebnispräsentation des Projekts „Integration unter-
stützt durch Ehrenamt“

	» Filmvorführung: #OhneEngagementgeht‘snicht

	» Filmvorführung: #EngagierDich

	» Blick in die Zukunft

Der Abend wird durch die Kommunen der LEADER-Region 
„Bocholter Aa“ und das lokale Integrationsnetzwerk Bo-
cholt unterstützt.

Informationen zur Veranstaltung und zum Projekt bei Agnes Wellkamp, Ver-
ein Leben im Alter (L-i-A e. V.) unter Telefon 02871 21765–655 oder per E-
Mail an awellkamp@l-i-a.de.



KONTAKT UND ANMELDUNG

Verein Leben im Alter (L-i-A e.V.)
Adenauerallee 59, 46399 Bocholt
Telefon: 02871 21765–655
E-Mail: awellkamp@l-i-a.de
Internet: www.l-i-a.de

Familienbildungsstätte Bocholt (Fabi)
Ostwall 39, 46397 Bocholt
Telefon: 02871 2394–80
E-Mail: rademacher-s@bistum-muenster.de
Internet: www.fabi-bocholt.de

Volkshochschule Bocholt, Rhede, Isselburg
Südwall 4a, 46397 Bocholt
Telefon: 02871 252–219
E-Mail: elisabeth.schmeinck@mail.bocholt.de
Internet: www.vhs-bocholt.de

Caritasverband für das Dekanat Bocholt e.V.
Nordwall 44-46, 46399 Bocholt
Telefon: 02871 2513–1118
E-Mail: gemeindecaritas@caritas-bocholt.de
Internet: www.caritas-bocholt.de

Freiwilligen-Agentur Bocholt
Langenbergstraße 18, 46397 Bocholt
Telefon: 02871 3425–762
E-Mail: ehrenamt@mail.bocholt.de
Internet: www.fwa-bocholt.de


