ADFC und Lia bieten Radtouren an

Die 20 bis 30 Kilometer langen Ausfahrten starten jeweils am Landhaus Knuf.

BOCHOLT (har) Der Allgemeine
Deutsche Fahrradclub (ADFC)
und der Verein Leben im Alter
(Lia) bieten wieder gemeinsam
Radtouren fiir Senioren an. Wer
ein verkehrssicheres Fahrrad hat
und gerne kleinere, begleitete
Radtouren von 20 bis 30 Kilome-
tern Lange fahrt, ist hier richtig.
Am Landhaus Knuf, Heutings-
weg 60, starten die Touren jeweils
freitags am 12. April, 14. Juni, am
16. August und am 11. Oktober.
Auch am Lia-Stadtteiltreff, Wer-
ther Stralle 149, fahren die Teil-
nehmer los, und zwar jeweils
mittwochs am 8. Mai, am 10. Juli
und am 18. September. Los geht
es immer um 14.30Uhr. Die
Riickkehr ist fiir 18 Uhr geplant.
Unterwegs gibt es eine Einkehr.
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Agnes Wellkamp, Jens Bollwerk, Johannes Jungebluth, Andrea Unland,
Hans-Bernd GroR-Holtwick und Bernhard Verdirk stellen das Radtouren-An-

gebot vor.

Die Teilnehmer sollten Getrdnke
mitnehmen, empfiehlt Bernhard
Verdirk vom ADFC. Er oder Bernd
Winkelmann begleiten die Tou-
ren. Alle finf bis sieben Kilome-
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ter werden Pausen gemacht.

Die Teilnahme ist kostenlos.
Anmeldungen werden angenom-
men im Lia-Treff Dortmunder
Stralle, = 02871/2176566.



